‘UNAP COMITE DE SEGURIDAD y SALUD EN EL TRABAJO
(CSST — Resolucion Rectoral N° 0077-2022-UNAP)

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independenciay de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CHARLA DE 5 MINUTOS UNAP N° 25:

“QUE ES LA HIGIENE INDUSTRIAL”

INTRODUCCION:

La higiene industrial consiste en identificar, evaluar y controlar una serie de riesgos en el entorno
laboral, con el objetivo de preservar la salud y el bienestar de los trabajadores. Se basa en prevenir
y controlar los peligros fisicos, quimicos, bioldgicos y ergonémicos presentes en los procesos

industriales.

INFORMACION:

Higienista industrial
Un higienisia Industrial es un profesional capaz de:

prever |os riesgos para la saled que pueden originarse como
resufiado de procesos de rabajo, operaciones y equipos y, en
consecuencla, asesorar sobre su planficacion y diseno
identificar y conocer, an e medio ambienie de trabajo, |a
presencia (real o polencial]l de agentes quimicos, fisicos y biold-
gicos y oiros factkores de riesgo, &si 0oma U interaccion con ofnos
faciores que pueden afectar a la salud y e bkenestar de los
rabajadores

conocer |as posibles vias de entrada de agenies en el organismo
humano y los efecios que esos agenies y olros faclores pueden
temer en la salud

evaluar la exposicion de |os rabajadores a agenies y faciores
polencialmente nocivos y evaluar los resullados

evaluar los procesos Y los métodos de rabajo, desde el punto de
vista de la posible generacion y emision/propagacion de
agenies y airos factones polenclalment2 nocivas, con objeto de
gliminar la exposician o reduciida a niveles aceplables

disenar y recomendar esirateqlas de control y evaluar su eficacia,
s0lo 0 en colaboracidn con oiros profesionales para asegurar un
coniral eflcaz y econdmico

participar en el analils del riesgo global y 1a geslion de un
agenie, proceso o lugar de trabajo, y confribulr al esiableck
mienio de prioridades para la gestian de riesgos

conocer &l marco jridico para la practica de la higlene industrial
2 su pais

educar, farmar, Informar y asesorar a personas de todos los
niveles en indos los aspedios de la comunicacion de rlesgos
rabajar con eficacia en un equipo Inlerdisciplinario en e que
participen tambken olros profesionales

identificar los agenies y faciores que pueden tener un impacto
medicambiental y comprender la necesidad de inegrar la prac-
tica de la higlene Industrial con la prateccidn del medio ambolente
Debe tenerse en cuenia que una profesion no sdlo consisle en

un conjunio de conocimientos, sino tamblén en wn codigo de
élica; las asociaciones nacionales de higlenisias Indusiriales, asi
coma la Asociacidn Intermacional para la Higlene Industrial
[AIHI). tlenen sus proplos codigos de élica (Ok4S 19920)

Figura 30.2 « Ambitos de acluacion de los médicos del
trabajo y los higienistas induslriales.
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* «PORQUE CUIDAR ES PREVENIR, Y PREVENIR ES VIVIR.»



